
南投縣仁愛鄉法治國民小學 114學年度慶祝母親節暨親職教育活動實施計畫 

壹、依據： 

  本校 114學年度校務會議通過實施。 

貳、目標： 

  一、提供適切情境，陪伴學生以具體行動，表達對親恩的感謝。 

  二、培養學生知恩、感恩、知福、惜福的品德，發揚敬愛親人的倫理精神。 

  三、推展親職教育活動，落實家庭教育功能，增進親子關係。 

叁、參加對象： 

    本校學生、教職員工及學生家長 

肆、實施時間： 

    暫訂於中華民國 115年 5月 8日(星期五)上午 8:00～13:00 

伍、實施地點： 

    本校幼兒園半戶外空間、圖書室、各班教室及走廊、教學區後方紅磚區 

柒、實施方式： 

一、先期準備 

  （一）模範家長推薦，各班 2名，含幼兒園，共 16位。 

  （二）母親節海報製作。 

  （三）活動通知單與參加意願回條 (見附件二) 

  （四）模範家長證書製作禮卷採購。 

  （五）家長闖關卡製作。 

二、家長教學參觀 

  每戶發放一張闖關卡，結合各項活動設計闖關任務，完成指定關卡即可集點，集滿點數可兌換

生活用品，以提升家長參與度與活動互動性。 

本次闖關卡共設計五關如下： 

（一）完成報到：報到並與健促宣導品拍照、領取闖關卡。 

（二）班級教學參觀：參與班級教學活動。 

（三）美學成果展：參觀多功能教室之學生美學作品展。 

（四）親職講座：參與親職教育講座課程。 

（五）法治好聲音：參與或觀賞親子卡拉 OK比賽並完成互動投票。 

三、學生展演活動 

（一）生活美學舞蹈表演。 

（二）幼兒園學生表演。 

四、宏將課後輔導精進班成果發表 

由參與課後班學生進行學習成果展演，內容包含： 

（一）母親節主題詩詞朗讀。 

（二）族語學習成果發表。 

（三）英語學習成果發表。 

 



五、性別平等講座： 

  以「數位性別暴力」為核心主題，邀請專業講師林嬿妮女士蒞校分享。結合親職教育觀點，期

望透過實體講座提升家長對性別暴力議題的認識與敏感度，進一步強化家庭教育與防護意識，共

同為孩子營造更安全、健康的成長環境。 

六、親子及學生活動 

（一）感謝親恩禮物製作：各年段設計手作禮物，透過實作活動表達對家人的感謝與祝福。 

（二）「法治好聲音」親子卡拉 OK比賽(詳見附件三計畫)： 

七、親子午餐時光： 

活動後提供炒米粉及湯品，採環保方式供餐，請家長自備餐具，共同落實環境永續理念 

八、活動程序表: 

時間 節目名稱 地點 負責人 準備工作 

08：00-08：10 準備時間  各工作負責人  

08：00-12：00 
美學成果展 

繪本社團靜態成果展 
多功能教室 宗達、玉琳  

08：10-08：30 活動報到 紅磚區 雅婷、聳慈 

1. 家長回條

統計出席

簽名單 

2. 發放闖關

卡 

08：40-09：20 班級教學參觀日 各班級 各班導師  

09：20-09：30 美學舞蹈表演 

圖書室 

韻婷、易沙 音樂準備 

09：30-09：50 
表揚模範生及模範家長 

(頒發證書) 
Boki、亞孺 模範家長名單 

09：50-10：00 幼兒園表演 幼兒園教師 音樂準備 

10：00-10：20 精進班成果發表 恩惠、亞孺、Temu 

國語 

族語 

英語 

10：20-10：30 歌謠隊表演 玉琳  

10：30~11：10 

家長 學生 圖書室 手作教室 

1. 講師感謝

狀製作 

2. 材料預備 

3. 場地布置 

家庭及數

位暴力防

治宣導-林

嬿妮講師 

手作禮物 

時間 

(各教室) 

Boki 

雅婷 

幼兒園

(幼師) 

1-3:戶外

教室 

(聳慈) 

4-6:二樓

川堂 

(韻勤) 



11：10~12：30 親子卡拉 OK表演賽 操場/紅磚區 Boki、恩惠  

12：30~12：40 致贈禮物、全校大合照 一樓木板區 各師  

12：40~13：00 午餐時光 學校各處 
俐怡、廚工、 

雅婷、教練群 

1.發放午餐 

2.兌換禮物 

13：00~ 場地復歸，學生放學  導護老師  

八、工作分配： 

負責人 階段 工作內容與具體任務 備

註 

梁志強 校長 全程 

1. 活動與計劃綜理 

2. 來賓接待 

3. 物資採買：闖關禮品（生活用品）、模範家長禮物 

 

波吉 主任 

前期準備 

1. 全案策劃：活動規劃、講師（陳燕妮）邀請、公文發函

與家長通知單 

2. 行政準備：證書與感謝狀製作、任務制闖關卡設計 

3. 彙整出席人數與闖關卡統計 

 

當天執行 

1. 大會主持：表揚大會、親職講座、學生才藝表演主持 

2. 親子卡拉 OK 比賽主持(恩惠協同) 

 

明興 前期準備 
1. 卡拉 OK設備測試及定位 

2. 模範家長名單統整 

 

雅婷、聳慈 當天執行 

1. 報到檢核：發放並說明闖關卡使用規則 

2. 秩序維護：講座期間引導家長入座，減少走廊逗留 

3. 用品兌換站：依闖關卡任務完成度兌換生活用品禮物 

 

聳慈 前期準備 

1.場地布置總籌：圖書室、紅磚區及半戶外空間之硬體布

置 

2.4-6年級手作活動帶領 

 

各師及教練 前期準備 
佈置協助：協助聳慈進行環境布置 

 

韻勤 當天執行 

1. 影像紀錄：活動全程照相、全校大合照及精進班成果發

表側拍 

2.1-3年級手作活動帶領 

 



各班藝文老師 前期準備 
海報張貼：負責各班母親節海報、靜態展品之製作與活動

現場張貼 

 

各班導師 全程 

1. 教學參觀：於各班教室進行第一節教學展示 

2. 負責班級學生管理、協助卡拉 OK 比賽互動與投票 

3. 學生秩序維護 

 

玉琳 全程 

1. 成果發表：美學靜態展布置、繪本動態影片展示 

2. 歌謠隊表演指導 

 

亞孺 
當天 

執行 

1. 協助發放獎品與模範家長證書 

2. 活動時間及人員掌控 

3. 音控與設備：音樂操控 

 

恩惠、亞孺、

Temu 

當天 

執行 
1. 宏將精進班學生成果發表 

 

宗達 
當天 

執行 

1. 美學展品維護 

2. 簽名牆管理 

 

孟璇、幼師 

易沙 
當天執行 

1. 幼兒園表演指導、美學舞蹈表演與音樂準備 

2. 手作活動執行 

 

俐怡、廚工、 

教練群 

當天執行 

1. 午餐供應：提供炒米粉及湯品 

（提醒家長與學生自備環保餐具） 

 

陸、經費概算：(略) 

 

捌、本計畫經校務會議通過，校長核可後實施，修正時亦同。 

 

承辦人：                  教導主任：                校長： 

 

  



附件一 

南投縣仁愛鄉法治國小 114 學年度班級模範家長表揚推薦表 

       班級:          學生姓名:                 家長姓名:                  

辦理目的: 在溫馨的五月，為了表揚平日為孩子辛苦付出的照顧者，請家長選出各班模範家長代

表，在母親節活動時公開表揚，並致贈獎狀及紀念品。 

推薦辦法: 

1. 由家長參考下列模範家長項目，推薦各班模範家長、照顧者(不限母親)。 

每位家長最多可推薦二名。 

2. 請說明推薦的具體理由。 

3. 推薦表收回後，由各班老師統計出班級模範家長代表二名。 

4. 若與其他班級模範家長重複，可由獲推薦第三多票的家長遞補。 

 

推薦人選 1 

 

學生姓名〈         〉的

〈         〉 

 

推薦說明: 

推薦人選 2 

 

學生姓名〈         〉的 

〈         〉 

 

推薦說明: 

【模範家長參考】 

一、教育參與面 

1. 積極參與學校活動（家長大會、親職講座、運動會、戶外教育……等） 

2. 主動協助班級或學校行政事務 

3. 定期關心孩子學習，與老師保持良好溝通 

二、家庭教育面 

1. 家庭氣氛和諧，重視品格教育與生活禮儀 

2. 能耐心陪伴孩子，協助課業或生活成長 

3. 身教重於言教，孩子在校表現良好（禮貌、守規矩、關懷他人……等） 

三、關懷付出面 

1. 願意主動協助其他家長和學生 

2. 在家庭或經濟條件有限下，仍努力給予孩子最好的照顧與愛 

3. 雖不善言辭，但默默付出、穩定支持學校教育工作 

 

 

 

 

 

 



附件二 

南投縣仁愛鄉法治國民小學 114 學年度慶祝母親節活動通知單 

親愛的家長，您好！ 

  五月是感恩的季節，孩子們準備了溫馨又精彩的活動，想對辛苦的您表達滿滿的愛與謝

意。誠摯邀請您蒞臨學校，與孩子共度一段溫暖的親子時光！ 

📌📌活動資訊如下： 

一、日期：5月 8日（星期五） 

二、時間：上午 8:10 開始報到 

三、地點：本校圖書室及各教學區 

★全程參與所有活動完成闖關卡即可兌換實用豐富好禮（生活用品） 

您的出席，會是孩子最開心、最有力量的禮物！期待與您相見，一起創造溫馨回憶🌷🌷 

※活動內容： 

時間 節目名稱 地點 

08：10-08：30 活動報到 紅磚區 

08：40-09：20 班級教學參觀/美學靜態展 各班/多功能教室 

09：20-09：30 國小美學舞蹈表演 

圖書室 

09：30-09：50 表揚模範家長(頒發證書) 

09：50-10：00 幼兒園表演 

10：10-10：30 精進班學生成果發表 

10：30~11：10 
親職教育講座-陳燕妮 老師 

「看不見的風險：家長必修的數位性別防護課」 

11：10~12：30 法治好聲音-親子卡拉 OK大賽 紅磚區 

12：30~12：40 孩子致贈禮物、大合照 戶外教室 

12：40~13：00 午餐時光 學校各處 

13：00~ 兌換贈品，學生放學 紅磚區 

✄請延虛線剪下繳回✄ 

家長參加意願 □準時參加 □不克出席 

備    註 家中如有兩名以上子女就讀本校，回條由高年級填寫即可 

參與家長  

就讀法治國小 

及幼兒園 

孩童姓名 

(請註明班級；格子

不足請寫在空白處) 

年級 年     班 年級 年     班 

姓名  姓名  

年級 年     班 年級 年     班 

姓名  姓名  

 

 

 



附件三 

南投縣仁愛鄉法治國民小學 114 學年度「法治好聲音」親子卡拉 OK 比賽實施計畫 

壹、活動目的 

1. 透過歌唱比賽，提供親子同樂機會，增進家庭情感交流。 

2. 營造溫馨的節慶氛圍，鼓勵學生勇敢表達對家長的愛。 

3. 結合藝文教育，展現本校學生之音樂素養與表演才華。 

貳、活動時間與地點 

• 時間：114 年 5 月 8 日（五）11:10 ~ 12:30。 

• 地點：本校紅磚區（或半戶外教學區）。 

參、參賽對象 

• 本校學生及其家長（父母、祖父母、實際照顧者）。 

• 以「親子組合」為單位報名，每組人數不限，但至少須包含一名本校學生及一名家長。 

肆、比賽辦法 

1. 報名方式：由各班導師協助發放報名表，並於 4 月 24 日（五）前彙整至教導處（波吉主

任）。 

2. 參賽組數：預計錄取 10 組，若報名踴躍則依報名先後順序或由各班先行初選。 

3. 選曲限制： 

o 歌曲內容須健康、積極，且符合節慶感恩主題。 

o 歌曲長度限 3-5 分鐘（視組數調整，必要時可唱半首）。 

o 伴唱帶：由校方準備點唱機或由參賽者自備 YouTube 連結、隨身碟（MP3）。 

伍、評分標準 

由校長、家長會長及村長擔任評審（共 3 位）： 

評分項目 比例 說明 

親子互動 40% 親子間的默契、眼神交流、肢體互動。 

歌唱技巧 30% 音準、節奏、情感投入程度。 



舞台表現 20% 台風、儀態、造型服裝（若有加分）。 

創意表現 10% 具備樂器伴奏、舞蹈動作或口頭告白。 

陸、獎勵辦法 

為鼓勵參與，本次比賽獎勵如下： 

1. 第一名：頒發禮券 1000元及獎狀一紙。 

2. 第二名：頒發禮券 800元及獎狀一紙。 

3. 第三名：頒發禮券 600元及獎狀一紙。 

4. 參加獎：凡參賽未得獎之組別，每組贈送精美參加小禮一份。 

柒、當天流程 

1. 11:30：選手集合與順序抽籤（由明興老師協助）。 

2. 11:35：校長致詞。 

3. 11:40 - 12:20：歌唱比賽正式開始。 

4. 12:20 - 12:30：評審講評與頒獎（與大合照合併舉行）。 



南投縣仁愛鄉法治國小 114 學年度「法治好聲音」親子卡拉 OK 比賽報名表 

  親愛的家長您好： 五月是感恩的季節，學校將於 5 月 8 日（五） 辦理慶祝活動。今年除了

精彩的學生表演與親職講座外，特別舉辦熱鬧的親子卡拉 OK 比賽！邀請您與孩子一同登台，用

歌聲寫下最溫馨的回憶。 

 

🎤🎤 第一部分：參賽資料填寫 

參賽組合名稱：___________________________ (例：法治美聲隊、小明父子檔) 

學生姓名：__________________ (班級：__________ ) 

家長姓名：__________________ (與學生關係：__________ ) 

演唱歌曲名稱：____________________________________  

伴奏音源需求 (請勾選)： 

[ ] 使用學校點唱機（現場點選） 

[ ] 自備音檔（請於 5/6 前交給明興老師或波吉主任） 

[ ] 其他需求：__________________________________ 

🎼🎼 第二部分：比賽要點 

活動時間：115 年 5 月 8 日（五）11:10 開始。 

活動地點：本校教學區後方紅磚區舞台。 

評分標準：親子互動 (40%)、歌唱技巧 (30%)、舞台表現 (20%)、創意表現 (10%)。 

🎁🎁 第三部分：獎勵機制： 

我們準備了豐厚的獎勵，鼓勵家長與孩子勇敢登台： 

🏆🏆 冠軍 (第 1 名)：頒發 1,000 元禮券 及獎狀。 

� 亞軍 (第 2 名)：頒發 8000 元禮券 及獎狀。 

� 季軍 (第 3 名)：頒發 600  元禮券 及獎狀。 

✨ 參加獎：凡報名並上台演唱之組別，每組皆可獲得精美小禮物一份！ 

 

請於 4 月 24 日（五）前將此表交回各班導師，名額有限(10組)，依報名順序額滿為止！ 

 



112學年度模範家長推薦名單 

年

級 

推薦 1 推薦 2 推薦 3 模範家長 學生姓名 

 

一 

柯凱迪 4 

媽媽 

馬惠萍 

陳聖鋒 3 

媽媽 

杜婉婷 

 馬惠萍 柯凱迪 

杜婉婷 陳聖鋒 

 

二 

馬長宏 

媽媽 

吳淑媛 

陳佳芯 

媽媽 

江秀琴 

 吳淑媛 馬長宏 

江秀琴 陳佳芯 

 

三 

杜逸凡 

媽媽 

曾嘉雯 

陳予欣 

媽媽 

劉雅佩 

 曾嘉雯 杜逸凡 

劉雅佩 陳予欣 

 

四 

徐梓胤 

媽媽 

施品卉 

柯裘莉 

媽媽 

杜婉如 

 施品卉 徐梓胤 

杜婉如 柯裘莉 

 

五 

田宥霖 

媽媽 

田筱蘭 

何云楷 

媽媽 

王美月 

 田筱蘭 田宥霖 

王美月 何云楷 

 

六 

柯紫璇 

媽媽 

何安妮 

柯佳婕 

媽媽 

林含茹 

 何安妮 柯紫璇 

林含茹 柯佳婕 

小

熊

班 

全李嵐 

媽媽 

何亞蘋 

葉喬飛 

媽媽 

金春花 

 何亞蘋 全李嵐 

金春花 葉喬飛 

蘋

果

班 

蔡韓星 

媽媽 

陳思婷 

楊晨 

媽媽 

紀易沙 

 陳思婷 蔡韓星 

紀易沙 楊晨 
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