
南投縣仁愛鄉法治國民小學 112 學年度 

家庭暴力防治宣導活動計畫與成果 
壹、依據： 

一、本年度校務發展工作計劃。

二、教育部「友善校園」計劃。 

 
貳、目的： 

一、帶領學生認識情緒，培養良好的情緒管理方式。 

二、學習學生自我保護的方法，並提供危急時的避難方法。

三、建立正確的家庭觀念，宣導家庭和諧的重要性。 

 
参、實施時間：112年 2月 0 8 日 (星期四) 

肆、實施對象：全校一到六年級學生 

伍、實施內容： 

一、注重情緒教育：教導學生認識情緒的種類，學習情緒管理的方法，利

用情境模擬練習緩解情緒、避免暴力行為的發生。 

二、建立自我保護的方法，教導學生在面臨家暴危機時可採取的自我保護

方法、 可求助之資源。 

三、建立正確的家庭觀念，讓學生裡解家庭和諧的重要性，並學習正確的

家庭相處方式。 

四、篩選出家暴目睹兒進行進一步評估是否有需要個別晤談、參加小團輔

或轉介諮商的必要性。 

 
陸、預期成效： 

一、學生能學習正確的情緒管理方式，避免以暴力行為解決問題。

二、再遭遇家暴危機時能保護自己與家人，尋求幫助，減低傷害。

三、目睹家暴知兒童得到適切的輔導資源幫助，減緩受創經驗。 

 
柒、本計劃經校長核定後實施，修正時亦同。 

 
承辦人：波吉‧達納 教導主任：李淑慧 校長：周詠菡 



南投縣法治國小 112 學年度校園霸凌與家庭暴力防治宣導活動 
 
 

照片說明：教師進行校園霸凌防治宣講，透過影片的分享，讓學生共同討論若

你身為故事中被霸凌學生的同學你可以怎麼做來避免這件事情。 



 

 
 

 
 

照片說明：校長透過繪本導讀讓學生了解「尊重別人，獲得尊重」的重要性，

並和全校學生討論霸凌議題的因應策略，期待親師生共同營造友善

的學習空間。 


