
南投縣法治國小114學年度第一學期期初校務會議 

(家庭教育相關) 

壹、時間：114年9月10日 

貳、地點：法治國小多功能教室 

參、主席：梁志強 代理校長 

肆、出席人員：詳如簽到表 

伍、各處室報告 

一、教導處報告：  

（一）司孟儒-專任教師 

    本校在本學年度致力於深耕家庭教育，從「溝通對話」、「資源支持」到「關

係修復」，建構一個以學生為核心、家庭為根基、學校為後盾的三向支持系統。

以下為本校家庭教育主要推動成果整理： 

 

1.以溝通為橋，建立親師信任與共育默契 

本校持續透過班級家長座談會、個別晤談與家長學堂等方式，搭起親師間對話的

橋樑。教師不僅分享課程與教學理念，更鼓勵家長參與孩子的學習歷程，並透過

共讀計畫、親子挑戰任務等設計，讓家長從「旁觀者」成為「參與者」。此外，

親職講座主題亦隨學生發展調整，聚焦於「自律力培養」、「正向教養」與「情

緒理解力」，有效協助家長強化教養策略。根據回饋調查，八成以上家長表示參

與後更能理解孩子在校狀況，並願意與教師主動溝通。 

 

2.以資源為軸，打造可即時運用的家庭教育支持網 

我們將家庭教育推動數位化，運用班級Line群組與雲端資料庫，定期推送育兒小

誌、心理健康提醒、親子互動遊戲等內容，讓家庭教育成為家長生活中「看得見、

用得到、願參與」的一環。除了學校端提供的專業內容，也鼓勵家長互相分享成

功經驗，增進社群內的實務交流。教師在日常溝通中，也會視學生狀況推薦適合

的資源與機構，包含心理諮商、社區親職支持團體等，協助家長有效回應孩子的

情緒與行為需求。 

 



3.以關係為本，營造身心健康與家庭韌性的支持文化 

我們深知家庭氣氛對孩子發展的重要性，因此推動「家庭關係觀察回饋制」，鼓

勵教師主動了解學生家庭互動情形，並於需要時提供諮詢、輔導與轉介服務。在

實務中，我們成功介入多起親子溝通困難與情緒管理議題，協助家庭逐步修復信

任、重建連結。透過定期個別輔導與家長會談，不僅提升家庭功能，也讓孩子在

愛與尊重中重拾自信。今年度共完成12件家庭個案關懷，並觀察到學生學習動機、

情緒穩定度有明顯提升。 

 

4.未來展望： 

本校將持續推進「親師生三向支持網絡」的建構，強化教師親職知能、擴充家庭

教育資源，並促進家庭成為孩子情感的避風港與品格成長的沃土。我們相信，當

家庭與學校齊心，孩子的每一步都能更加穩健踏實。 

（二）波吉•達納-教導主任 

    家庭教育是孩子穩定發展的根基，而教師的積極參與則是成功推動家庭教育

的關鍵。本校期望透過「溝通聯繫、資源共建、支持關懷」三大行動主軸，建構

一個親師合作的正向生態，提升每一位學生在家庭與學校之間的整合學習經驗。

以下為本學年度家庭教育推動的具體方向與教師參與重點： 

 

1.強化親師對話：落實雙向溝通與合作 

教師是連結家庭與學校的重要橋梁，請各位導師持續定期與家長保持聯繫，不僅

反映學生在校的學習與行為表現，也主動了解學生在家庭中的情緒與生活狀況。

藉由聯絡簿、電話、Line群組及家長面談等多元溝通方式，促進雙向理解。 

此外，配合本校舉辦的家長會、座談會及家庭教育宣導活動，請教師們積極參與

並提供專業建議，協助家長了解孩子在不同年齡階段的發展需求與教養方式，讓

親師之間建立信任、形成共識。 

 

2.建構資源平台：共學共享家庭教育智慧 

本學期我們將規劃建置「家庭教育資源平台」，整合教師、輔導團隊與社會專業

力量的實務經驗。平台將分享教育部與地方家庭教育中心提供的優質資源，包括

書籍導讀、親職文章、親子活動設計、教育影片與專家講座資訊。 

請各位老師協助蒐集與推薦實用內容，並在班級群組中轉發適合的資訊給家長，

形成可持續使用的家庭教育知識網。同時，也歡迎老師們將自身教學中觀察到的

親職建議或育兒心得，簡要紀錄與分享，豐富平台內容並促進家長與教師共同成

長。 

 

3.落實支持機制：進行關懷訪談與輔導轉介 

對於有特別需求的學生與家庭，教師的細心觀察與即時回應至關重要。請導師依



學生實際情況，進行彈性化的家庭訪視或親職會談，深入了解家庭背景與教養困

難。訪談中請特別留意家長的情緒反應與需求表達，必要時可提供正向建議或轉

介至學校輔導室協助處理。 

針對家庭功能較弱或親職壓力明顯的個案，亦可邀請參加即將舉辦的家庭教育講

座，透過專業講者的引導與互動，讓家長獲得具體可行的支持與啟發。這些措施

有助於提前預防學生適應困難與情緒問題的惡化，營造孩子更穩定的成長環境。 

 

4.結語： 

家庭教育的推動需要學校全體教師的共同參與與支持。我們相信，當親師攜手、

資源共享、關懷落實，就能真正建立一個溫暖而堅實的教育網絡，讓每個孩子都

能在愛與理解中安心成長、自在發光。 

四、校長報告及回應： 

    家庭，是孩子生命中最早也是最長久的學習場域；父母，更是孩子人格啟

蒙與情感安全的第一任導師。在教育現場的實務經驗中，我們不斷看見：當家

庭教育與學校教育攜手同行，孩子的發展才能更穩定、完整。為落實全人教

育，我們特別提出家庭教育的三大核心價值，邀請所有教育夥伴一同重視並實

踐： 

 

1.共築孩子全人發展的基石 

學校傳授的是知識、技能與學習策略，而家庭所提供的，則是孩子成長中不可

或缺的價值觀養成、行為模式與生活態度。兩者不是分工，而是互補。良好的

家庭教育能夠在學校教學之外，持續深化孩子在情緒管理、自律能力、責任感

與人際互動上的發展。當孩子在家中被理解、在學校被引導，身心就能在雙軌

支持下健全成長。 

 

2.打造孩子內在安全與情感連結的根 

在不確定的世界中，家庭是孩子最穩定、最持久的情感依靠。家庭教育的本

質，不只是教導孩子「該怎麼做」，更在於陪伴孩子「成為怎樣的人」。父母的

理解、鼓勵與接納，能為孩子建立內在安全感，讓他們更有勇氣面對挑戰、更

願意表達需求。研究與教學經驗皆指出：有穩定家庭情感支持的孩子，在學習

投入度、抗壓性與心理健康表現上皆相對突出。 

 

3.激發學習潛能與品格實踐的力量 

家庭教育是品德與習慣養成的起點。孩子從家庭中觀察並模仿父母的言行，內

化為自身的行為準則與世界觀。因此，當家長願意參與孩子的教育過程，例如

與孩子共讀、討論學校課業、關心其學習歷程，不僅能提升學習成效，更有助

於孩子建立目標感與責任心。同時，家庭中展現出的尊重、誠實、同理等價



值，也將深植孩子日後的待人處事之中。 

 

4.結語： 

教育，不只在教室裡發生；真正影響孩子一生的，是家與校如何共同守護孩子

的成長軌跡。讓我們攜手家長，打造一個理解、支持與共學的環境，讓每個孩

子都能在愛中學習，在關懷中綻放，在合作中奔向更光亮的未來。 

 

記錄人員：司孟儒/專任教師 


